Валеология в 8 классе.

Электронная библиотека Тестент
Онтогенез, его возрастные периоды
Процесс индивидуального развития организма от момента зарождения (зачатия) до его смерти называется онтогенезом. Выделяют следующие периоды жизни человека (по Н.П. Гундобину, 1982):
Г Новорожденный (1-30 дней);
2.Грудной возраст (30 дней - 1 год);
3.Раннее детство (1-3 года);
4.Первое детство (4 - 7 лет);
5.Второе детство (8-12 лет мальчики, 8-11 лет девочки);
6.Подростковый возраст (13-16 лет мальчики, 12-15 лет девочки);
7.Юношеский возраст (17-21 год юноши, 16-20 лет девушки):
8.Зрелый возраст: 1 период (22-35 лет мужчины, 21-35 лет женщины); II период (36-60 лет мужчины, 36-55 лет женщины);
9.Пожилой возраст (61-74 года мужчины, 56-74 года женщины);
10.Старческий возраст (75-90 лет);
11 Долгожители (90 лет и выше).
